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PREPÁRESE –             

PREPARACIÓN FAMILIAR PARA EMERGENCIAS 

Las siguientes listas son sugerencias recomendadas por diversas organizaciones de protección a 

inmigrantes legales. Estas listas se elaboraron con esmero y preocupación por la protección y el 

bienestar de todos nuestros vecinos y comunidades.  

MEMORICE O LLEVE CON USTED 

Memorice estos números de teléfono:  

Familiar cercano 

Abogado 

Consulado de su país de nacimiento 

Siempre lleve estos documentos consigo:  

Licencia de conducir 

Identificación con foto 

Autorización de trabajo 

Copia de su número de registro consular 

Tarjeta de residencia permanente (si la tiene) 

Comprobante de fecha de audiencia judicial 

Información de cruce de frontera/documentos de entrada  

Estatus migratorio al cruzar 

Estatus migratorio actual 

Número de inmigrante A y/o número de registro de extranjero 

Considere memorizar su número de inmigrante A 

No lleve: 

Pasaporte extranjero 

Identificación extranjera 

SEGUROS DOCUMENTOS E INFORMACIÓN PARA MANTENER Y DISPONIBLES: 
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Documentos para guardar en casa en una carpeta en un lugar seguro: 

Pasaportes 

Actas de nacimiento 

Licencia de matrimonio 

Documentos del seguro 

Copias de recetas médicas y número de teléfono del médico 

Documentos del tribunal de familia 

Licencia de conducir (copia) 

Número de contribuyente independiente y/o número de Seguro Social (SSN) 

Autorización de cuidador completa Declaración jurada 

Formulario de información vital de los niños 

Contactos de emergencia (pegados en un lugar visible, como el refrigerador) 

Cosas que todos los amigos y familiares deben saber:  

Ubicación del efectivo y acceso a cajeros automáticos del hogar 

Ubicación de las tarjetas telefónicas 

Información financiera pertinente sobre cuentas bancarias 

Copias de recetas médicas y número de teléfono del médico 

Número de identificación del inmigrante 

Nombre y número del abogado 

Contraseña del teléfono 

Preguntas para mantener en un lugar visible (pegadas en el refrigerador) - para 

preguntar si recibe una llamada de alguien detenido: 

¿Está bien? ¿Cómo se encuentra? 

¿Dónde se encuentra detenido? 

¿Ha sido arrestado o detenido? ¿Se le acusa de algo?  

¿Quién lo arrestó? 
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¿Ha visto a un abogado? 

¿Necesita fianza?  

¿Tiene una cita en la corte programada? 

¿Le han dado algún documento? ¿Qué dicen? 

¿Necesita ayuda médica? ¿Tiene sus medicamentos? 

¿Necesita copias de sus recetas? 

¿Saben las autoridades de detención que toma medicamentos a diario? 

¿Necesita algo?  

Algunas sugerencias adicionales: 

Es importante registrarse en su consulado y guardar una copia de su número de registro 

consular. 

Únase a un grupo comunitario de apoyo: una comunidad religiosa, un equipo de fútbol o 

baloncesto, un centro comunitario. 

Considere llevar una copia de sus derechos, como una "tarjeta roja". 

 

LA IMPORTANCIA DE COMPLETAR UNA "DECLARACIÓN JURADA DE 

AUTORIZACIÓN DEL CUIDADOR" 

A cualquier padre o madre le pueden ocurrir imprevistos en cualquier momento. Para garantizar 

la seguridad y el bienestar de uno o más hijos, todos los padres, no solo los inmigrantes, deben 

completar y tener una copia de una Declaración Jurada de Autorización del Cuidador. Este 

documento garantiza que, en caso de que un imprevisto impida que un padre o madre se 

encuentre donde se esperaba, un adulto responsable y de confianza de su elección se hará 

cargo del cuidado de sus hijos hasta que usted pueda regresar. Es sumamente recomendable 

completar este documento. Ofrece una protección vital para sus hijos. Lea y considere 

detenidamente el documento "Autorización del Cuidador" que aparece a continuación. 

OTROS RECURSOS: 

Centro de Recursos Brasileños (Cape Cod) https://healthministryusa.org/ 

Centro de Recursos para la Inmigración (Cape Cod) 

https://www.cacci.cc/programs/immigration-resource-center/ 
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Paquete de Preparación Familiar (disponible en varios idiomas) 

https://www.masslegalhelp.org/sites/default/files/2024-12/planning-for-family-emergency-

packet.pdf 

 

FROM:  MIRACOALITION.ORG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOURCES: 

Cape Cod Coalition for Safe Communities:  capesafecomm@gmail.com 

Falmouth Immigrant Rights Coalition: FalmouthImmigRightsCoalition@gmail.com 

MIRA Coalition:  www.miracoalition.com 
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